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POGOTOWIE ENEL-MED — Do 0s6b, u ktdrych wystapit ostry stan chorobowy wysytana jest
karetka w obrebie granic administracyjnych Gdarska, Gdyni, todzi, Katowic, Krakowa, Pozna-
nia, Warszawy i Wroctawia. Wezwania przyjmowane sg pod numerem telefonu 1 96 74. W
razie wypadku, urazu, porodu, nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia,
powodujgcych zagrozenie zycia, Swiadek zdarzenia zobowigzany jest do samodzielnego we-
zwania Pogotowia Ratunkowego, dzwoniac bezposrednio pod numer telefonu 999 lub 112.
Ustuga ,,Pogotowie ENEL-MED” nie zastepuje Swiadczenia zdrowotnego Pogotowia Ratunko-
wego w sytuacjach okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pafistwowym
Ratownictwie Medycznym ( Dz. U. Nr 191, poz.1410 z p6zn. zm.). W tych przypadkach $wia-
dek zdarzenia zobowiazany jest do samodzielnego wezwania Pogotowia Ratunkowego bez
udziatu Zleceniobiorcy, dzwonigc bezposrednio pod numer telefonu 999 lub 112.

TRANSPORT SANITARNY - Na podstawie zlecenia lekarskiego zapewniony jest lgdowy trans-
port sanitarny na terenie catego kraju, jezeli stan zdrowia pacjenta uniemozliwia skorzystanie
z innego $rodka transportu. Transport sanitarny polega na przewiezieniu pacjenta z placowki
lub do placéwki medycznej i jest realizowany, gdy przewéz rozpoczyna sie lub korczy w pro-
mieniu 25 km od centrum miasta, w ktérym Zleceniobiorca posiada wtasny oddziat, a takze
w promieniu 30 km od Centrum Warszawy. Zgtoszenia przyjmowane s pod numerem tele-
fonu Pierwszej Linii Medyczne;j.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA — Pacjenci mogg korzystac z konsultacji lekarzy prowadzacych,
za ktérych w Programie Enel-Care uwaza sie: interniste, pediatre lekarza medycyny rodzinnej,
ginekologa i okuliste. Profilaktyka polega na regularnych wizytach u lekarza prowadzacego,
ktdry na podstawie wywiadu rodzinnego, stylu zycia, rodzaju wykonywanej pracy oraz innych
uwarunkowan bedzie moégt oceni¢ mozliwos¢ wystapienia zagrozen zdrowotnych i skieruje
pacjenta na odpowiednie badania diagnostyczne. Raz w roku bez skierowania, w Oddziatach
Zleceniobiorcy, pacjent moze wykonac: glukoza (na czczo), cholesterol catkowity, badanie
ogolne moczu, morfologie z rozmazem automatycznym.

KOMPLEKSOWE KONSULTACIE SPECJALISTYCZNE — Konsultacje specjalistyczne dajg mozli-
wos¢ uzyskania porady u lekarzy specjalistow bez koniecznosci uzyskania skierowan zaréwno
w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci. Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie
przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne, postawienie diagnozy, leczenie, wska-
zania do dalszego leczenia specjalistycznego. Pakiet obejmuje konsultacje nastepujgcych le-
karzy: alergolog, anestezjolog, audiolog, chirurg naczyniowy, chirurg ogélny, chirurg onkolog,
chirurg plastyk, dermatolog, diabetolog, dietetyk, endokrynolog, foniatra, gastrolog, gineko-
log, hematolog, hepatolog, internista, kardiolog, laryngolog, lekarz medycyny rodzinnej, le-
karz medycyny sportowej, nefrolog, neurochirurg, neurolog, okulista, ortopeda, pediatra,
proktolog, psychiatra — do 3 wizyt w roku, psycholog — wizyta pierwszorazowa, pulmonolog,
reumatolog, urolog. Pacjent ma mozliwos¢ odbycia konsultacji profesorskiej w zakresie po-
wyzszych specjalnosci na podstawie skierowania od lekarza.

E-WIZYTY - Dla pacjentéw korzystajacych z petnej wersji systemu on-line oferujemy dodat-
kowa mozliwos¢ uzyskania porady medycznej za pomoca chatu, wideo lub rozmowy telefo-
nicznej ze specjalistami. W ramach e-wizyty specjalista moze udzieli¢ porady profilaktycznej,
postawi¢ wstepng diagnoze, zinterpretowac wyniki badan lekarskich, przedtuzy¢ recepte, wy-
stawi¢ skierowanie na podstawowe badania laboratoryjne.

Nielimitowany dostep w ramach pakietu do danej specjalnosci gwarantuje tozsamy dostep
do e-wizyty, w ramach grafikdw e-wizyt udostgpnionych w systemie on-line:

e-wizyta alergolog, e-wizyta anestezjolog, e-wizyta audiolog ,e-wizyta chirurg naczyniowy ,e-
wizyta chirurg ogdlny, e-wizyta chirurg onkolog, e-wizyta chirurg plastyk, e-wizyta dermato-
log, e-wizyta diabetolog, e-wizyta dietetyk, e-wizyta endokrynolog, e-wizyta foniatra, e-wi-
zyta gastrolog, e-wizyta ginekolog, e-wizyta hematolog, e-wizyta hepatolog, e-wizyta interni-
sta, e-wizyta kardiolog, e-wizyta laryngolog, e-wizyta lekarz medycyny rodzinnej, e-wizyta le-
karz medycyny sportowej, e-wizyta nefrologe-wizyta neurochirurg, e-wizyta neurolog, e-wi-
zyta okulista, e-wizyta ortopeda, e-wizyta pediatra, e-wizyta proktolog, e-wizyta psychiatra —
do 3 wizyt w roku, e-wizyta psycholog — wizyta pierwszorazowa, e-wizyta pulmonolog, e-wi-
zyta reumatolog, e-wizyta urolog

PROWADZENIE CIAZY — Wszystkie badania i konsultacje wykonywane s3 zgodnie ze schema-
tem prowadzenia cigzy prawidtowej zalecanej przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne. W
ramach abonamentu pacjentka ma dostep do bezptatnych konsultacji, badan USG oraz badan
laboratoryjnych zawartych w niniejszym pakiecie.

ZABIEGI AMBULATORYIJNE — Ponizsze ustugi wykonywane s3 przez lekarza lub pielegniarke

podczas wizyty konsultacyjnej. Alergologia: immunoterapia — seria iniekcji odczulajgcych (z
lekiem pacjenta); Chirurgia: cewnikowanie pecherza moczowego, chirurgiczne opatrzenie
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rany, naciecie ropnia, naciecie zylakow odbytu, szycie rany, paznokie¢ wrastajacy, biopsja dia-
gnostyczna zmiany skornej, usuniecie cewnika, usuniecie ciata obcego, usuniecie kleszcza,
usuniecie paznokcia, zdjecie szwéw po operacji, zmiana opatrunku po operacji; Dermatolo-
gia: biopsja diagnostyczna zmiany skornej, usuniecie kleszcza Ginekologia: elektrokoagulacja
ginekologiczna, krioterapia nadzerek, pobranie cytologii z szyjki macicy; Laryngologia: para-
centeza ( przebicie btony bebenkowej), ptukanie uszu, przedmuchiwanie i kateteryzacja tra-
bek usznych, usuniecie ciata obcego z ucha, usuniecie ciata obcego z nosa, usuniecie ciata
obcego z gardta, naciecie ropnia, zatozenie przedniej tamponady nosa, usuniecie przedniej
tamponady nosa; Okulistyka: usuniecie ciata obcego z rogéwki, dobieranie soczewek kontak-
towych, podanie leku do worka spojéwkowego; iniekcja podspojowkowa komputerowe bez-
kontaktowe badanie cisnienia gatkowego, gonioskopia, tonometria, badanie autorefrakto-
metryczne; Ortopedia: iniekcja dostawowa z lekiem (Diprophos/Depo-Medrol); iniekcja do
stawu biodrowego; nastawienie ztamania, zwichnigcia, opaska unieruchamiajaca (gips plasti-
kowy), opaska unieruchamiajaca (gips zwykty), opatrunki, punkcja, paznokie¢ wrastajacy, szy-
cie rany powierzchniowej koriczyn, zatozenie unieruchomienia, zdjecie unieruchomienia;
Reumatologia: iniekcja dostawowa bez kosztu leku; Urologia; cewnikowanie pecherza mo-
czowego, usuniecie cewnika; Gabinet zabiegowy: dozylny wlew kroplowy, iniekcje (domie-
$niowe, dozylne, podskdrne, srodskdrna), inhalacje, opatrunki, zdjecie szwéw, wykonanie
szczepienia, pomiar ci$nienia, pomiar wzrostu i wagi. Uzycie do ww. zabiegdw materiatéw lub
srodkédw medycznych takich jak: bandaze, opatrunki, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty,
szwy i nici chirurgiczne jest dla pacjenta bezptatne. W przypadku uzycia innych materiatéw
lub $Srodkéw medycznych pacjent pokrywa ich koszt.

KOMPLEKSOWE BADANIA LABORATORYJNE — W ramach abonamentu na podstawie skiero-
wania wykonywane sg: Hematologia i koagulologia: Morfologia z rozmazem automatycznym,
Rozmaz reczny krwi, Odczyn Biernackiego, Fibrynogen, D - Dimery, llosciowe oznaczenie an-
tytrombiny IlI; Analityka: Mocz - badanie ogdlne, Biatko w DZM, Biatko w moczu, Glukoza w
DZM, Glukoza w moczu, Liczba Addisa w DZM, Biatko Bence-Jonesa, Kamiern moczowy - ana-
liza sktadu, Osmolalno$¢ w moczu, Osmolalnos$¢ w surowicy, Badanie katu w kierunku paso-
2ytow (drugie oznacz.), Badanie katu w kierunku pasozytéw (pierwsze oznacz.), Badanie katu
w kierunku pasozytéw (trzecie oznacz.), Kat - badanie w kierunku Helicobacter pylori, Kat -
lamblie w kale metoda enzymatyczna ELISA, Wykryw. krwi utajonej w kale (met. immunoche-
miczng), Kat - badanie ogdline, Stezenie ALA (kwas delta-aminolewulinowy) w moczu; Bioche-
mia: Albumina w surowicy, Alfa 1 Antytrypsyna, Amylaza w moczu, Amylaza w surowicy, Apo-
lipoproteina A1(APO A1), Apolipoproteina B (APO B), ASO (test ilosciowy), Biatko catkowite,
Bilirubina catkowita w surowicy, Bilirubina bezposrednia w surowicy, Bilirubina posrednia w
surowicy, Ceruloplazmina, Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza (TIBC), Cholinoesteraza,
Chlorki w DZM, Chlorki w surowicy, Cholesterol catkowity, Biatko C-reaktywne (CRP) - ilo-
sciowe, Cynk w surowicy, Protoporfiryna cynkowa, Glukoza, Glukoza (po 1h po 50g glukozy),
Glukoza (po 1h po 75g glukozy), Glukoza (po 1h po positku), Glukoza (po 2h po 50g glukozy),
Glukoza (po 2h po 75g glukozy), Glukoza (po 2h po positku), Dehydrogenaza mleczanowa
(LDH), Erytropoetyna, S6d w DZM, Fosfataza alkaliczna - frakcja kostna, Fosfataza kwasna cat-
kowita (ACP), Fosfataza kwasna sterczowa (PAP), Fosfataza alkaliczna (ALP), Fosfor nieorga-
niczny w DZM, Fosfor nieorganiczny w surowicy, Fosforan nieorganiczny w moczu, Fruktoza-
mina, Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP), Cholesterol HDL w surowicy, Karbamaze-
pina, Kinaza kreatynowa (CK), Kinaza kreatynowa - izoenzym sercowy (CK-MB) aktywn., Ko-
proporfiryny w DZM, Kreatynina w DZM, Kreatynina w moczu, Kreatynina w surowicy, Kwas
moczowy w DZM, Kwas moczowy w moczu, Kwas moczowy w surowicy, Kwas wanilinomig-
datowy (VMA) w DZM, Kwas walproinowy, Kwas 5-hydroksyindolooctowy (5-HIAA) w DZM,
Kwasy zétciowe, Lipaza, Lipidogram ( CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.), Lit, Magnez w DZM, Magnez
w moczu, Magnez w surowicy, Miedz w surowicy, Mioglobina, Mocznik w DZM, Mocznik w
moczu, Mocznik w surowicy, Czynnik reumatoidalny (RF) - ilo$¢, Otéw we krwi, Odczyn Waaler
- Rose, Potas w DZM, Potas w moczu, Potas w surowicy, Alfa-1-kwasna glikoptoteina (Orozo-
mukoid), Rozdziat elektrof. biatek w sur. (Proteinogram), Rte¢ w moczu, Séd w surowicy, Tro-
ponina |, Troponina T, Aminotransferaza alaninowa (ALT), Aminotransferaza asparaginianowa
(AST), Triglicerydy, Wapn catkowity w DZM, Wapr catkowity w surowicy, Wapn w moczu,
Wapr zjonizowany, Zelazo w surowicy, Zelazo w surowicy (po 1h), Zelazo w surowicy (po 2h),
Zelazo w surowicy (po 3h), Zelazo w surowicy (po 4h), Zelazo w surowicy (po 5h); Zelazo w
surowicy (po 6h) Serologia: Grupa krwi + Rh, Allo-przeciwciata odpornosciowe, Identyfikacja
p/c odpornosciowych / potwierdzenie w RCKiK, Bezposredni test antyglobulinowy (BTA), Se-
rologia kity - test potwierdzenia - FTA, Serologia kity RPR / (VDRL), Mononukleoza (test latek-
sowy); Diagnostyka chordb tarczycy: Catkowita tréjjodotyronina (T3), Catkowita tyroksyna
(T4 ), Tyreotropina (TSH) trzeciej generacji, Wolna trijodotyronina (FT3), Wolna tyroksyna
(FT4), P/c antytyreoglobulinowe (ATG), Tyreoglobulina, P/c przeciwko peroksydazie tarczyco-
wej (ATPO), Przeciwciata przeciw receptorom TSH - TRAB; Hormony ptciowe i metaboliczne:
Prolaktyna (PRL), Prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie po 1h), Prolaktyna (PRL) (po metoc-
lopramidzie po 2h), Luteotropina (LH), Folikulotropina (FSH), Estradiol (E2), Progesteron,
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Testosteron, Kortyzol rano, Kortyzol po deksametazonie, Kortyzol po potudniu, Kortyzol w
DZM, Estriol wolny, Siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S), Dehydroepiandrosteron
(DHEA), Globulina wigzgca hormony ptciowe (SHBG), Androstendion, Aldosteron (surowica),
Wolny aldosteron w DZM, 17 - OH progesteron, B-HCG Gonadotropina kosméwkowa, Gona-
dotropina kosméwkowa w surowicy - total, Transferyna, Hormon wzrostu (hGH); Diagnostyka
cukrzycy: 17 - hydroksysterydy w DZM, 17 - ketosterydy w DZM, Insulina, Insulina (po 1h po
75g glukozy), Insulina (po 2h po 75g glukozy), Hemoglobina glikowana (HbAlc), C - peptyd,
P/c anty GAD (p/c p. dehydrogenazie glutaminowej), Witamina 25(0OH)D Total; Markery no-
wotworowe: Antygen karcinoembrionalny (CEA), CA 125, CA 15-3, CA 19-9, Alfa - fetoprote-
ina (AFP), PSA catkowity, PSA wolny, Antygen polipeptydowy swoisty (TPS); Diagnostyka ane-
mii: Witamina B12, Kwas foliowy, Ferrytyna; Badania cytologiczne: Cytologiczne badanie wy-
mazu z szyjki macicy, Cytologiczne badanie ptynéw z jam ciata, Cytologia ztuszczeniowa btony
$luzowej nosa, Cytologia moczu; Diagnostyka osteoporozy:, Pyrylinks - D w moczu, C teto-
peptyd i kolagenu - ICTP, Osteokalcyna; Diagnostyka infekcji: HBV - antygen Hbe, HBV - anty-
gen Hbs, Borelioza p/c IgG, Borelioza p/c IgM, Brucella odczyn aglutynacyjny Wrighta, Bru-
cella odczyn wigzania dopetniacza (OWD), Chlamydia pneumoniae IgM (met. Immunofluore-
scen.), Chlamydia pneumoniae p/c IgG, Chlamydia trachomatis p/c IgG, Chlamydia trachoma-
tis p/c IgM, CMV IgG awidnos¢, Cytomegalia - 1gG (CMV IgG), Cytomegalia - IgM (CMV IgM),
Krztusiec IgA Bordetella pertussis, Krztusiec IgM Bordetella pertussis, Krztusiec IgG Bordetella
pertussis, Listerioza, EBV VCA IgM (Mononukleoza IgM), EBV VCA IgG (Mononukleoza IgG),
Mycoplasma pneumoniae p/c 1gG, Mycoplasma pneumoniae p/c IgM, HAV - p/c przeciwko
HAV total, HAV - p/c przeciwko HAV IgM, HBV - p/c przeciwko HBc Total, HBV - p/c przeciwko
HBc IgM, HBV - p/c przeciwko Hbe, HBV - p/c przeciwko HBs, HCV - p/c przeciwko HCV, Heli-
cobacter pylori IgG, HIV - p/c przeciwko HIV1/HIV2 (HIV Ag/Ab Combo), Rubella p/c 1gG, Ru-
bella p/c 1gM, P/c przeciwko Toxocara - canii, Toxo p/c IgA, Toxo p/c I1gG avidity, Toxo p/c IgG,
Toxo p/c IgM, Przeciwciata przeciw wirusowi $winki IgG, Przeciwciata przeciw wirusowi $winki
1gM; Pozostate hormony: Gastryna, Homocysteina, ACTH - hormon adrenokortykotropowy,
Kalcytonina, Leptyna, Metoksykatecholaminy w DZM, Parathormon PTH; Bakteriologia:
Plwocina — TBC (preparat + posiew, Naskdrek dtoni (bad. mykol.), Naskdrek stop (bad. my-
kol.), Materiat z watéw paznokciowych w kierunku grzybéw drozdzop. (bad. mykol.),Paznok-
cie rak (bad. mykol.), Paznokcie stép (bad. mykol.), Skéra gtadka (bad. mykol.)Skdra
owtosiona gtowy (bad. mykol.),Wtosy (bad. mykol.), Zeskrobiny inny materiat (bad. my-
kol.),Zeskrobiny z ucha (bad. mykol.), Chlamydia pneumoniae antygen - z wymazu z gardta
Gardto - posiew w kier. grzybow (drozdzopodobnych), Gardto - posiew z gérnych drdég odde-
chowych rozszerzony, Gardto - wymaz w kierunku S. pyogenes i Strep. gr. C i G, Migdatki -
posiew z gérnych drég oddechowych rozszerzony, Migdatki - wymaz w kierunku S. pyogenes
i Strep. gr. Ci G, Nos - posiew beztlenowo, Nos strona lewa - posiew tlenowo, Nos strona
prawa - posiew tlenowo, Nos strona lewa - posiew wymazu w kierunku S. aureus, Nos strona
prawa - posiew wymazu w kierunku S. aureus, Jama ustna - posiew w kier. grzybéw (drozdzo-
podobnych), Jama ustna - posiew z wymazu - tlenowo + grzyby, Ucho lewe (przewdd stu-
chowy zew.) - posiew wymazu tlenowo + grzyby, Ucho prawe (przewdd stuchowy zew.) - po-
siew wymazu tlenowo + grzyby, Ucho - posiew w kier. grzybow (drozdzopodobnych), Ucho -
posiew beztlenowo, Ucho srodkowe lewe - posiew tlenowo + beztlenowo + grzyby, Ucho
srodkowe prawe - posiew tlenowo + beztlenowo + grzyby, Chlamydia pneumoniae antygen -
z wymazu, Dolne drogi oddechowe (plwocina) - tlenowo, Plwocina - posiew TBC met. kon-
wencjonalna, Plwocina - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych), Oko - posiew wymazu
tlenowo, Oko - posiew w kier. grzybow (drozdzopodobnych), Oko - posiew wymazu beztle-
nowo, Zmiana tradzikowa tlenowo i beztlenowo, Zmiany skérne- posiew tlenowo, Rana - po-
siew wymazu tlenowo + beztlenowo, Tkanki / wydzieliny / bioptaty - posiew tlenowo + bez-
tlenowo, Ropa - posiew tlenowo + beztlenowo, Biocenoza pochwy - czystos¢, preparat, Ba-
danie na obecno$¢ Trichomonas vaginalis (cewka moczowa), Badanie na obecnos¢ Trichomo-
nas vaginalis (pochwa), Posiew z drég moczowo-ptciowych (cewka moczowa) tlenowo +
grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (pochwa) tlenowo + grzyby, Posiew z drég mo-
czowo-ptciowych (spod napletka) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych
(szyjka macicy) tlenowo + grzyby, Posiew z drég moczowo-ptciowych (spod napletka) beztle-
nowo, Posiew z drég moczowo-ptciowych (szyjka macicy) beztlenowo, Nasienie - posiew tle-
nowo, Pochwa - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych), Streptococcus agalactiae - po-
siew z odbytu, Streptococcus agalactiae - posiew z pochwy, Streptococcus agalactiae - posiew
z pochwy i odbytu, Cewka moczowa - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych), Cewka
moczowa - posiew w kierunku neisseria gonorrheae, Odbyt - posiew w kierunku neisseria
gonorrheae, Szyjka macicy - posiew w kierunku neisseria gonorrheae, Cewka moczowa - po-
siew Mykoplasma, Ureaplasma, Szyjka macicy - posiew Mykoplasma, Ureaplasma, Szyjka ma-
cicy - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych), Chlamydia trachomatis antygen - z wy-
mazu cewki, Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu gardtfa, Chlamydia trachomatis an-
tygen - z wymazu oka lewego, Chlamydia trachomatis antygen - z wymazu oka prawego, Chla-
mydia trachomatis antygen - z wymazu szyjki macicy, Mocz - posiew, Kat ogdlny - posiew
tlenowo + grzyby, Kat - posiew w kier. grzybow (drozdzopodobnych), Salmonella Shigella - kat
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posiew, Yersinia - kat posiew, Odbyt - posiew w kier. grzybow (drozdzopodobnych), Wymaz z
odbytu - posiew tlenowo + grzyby, Kat - Rota - Adenowirusy, Kat - badanie na nosicielstwo
(drugie oznacz.), Kat - badanie na nosicielstwo (pierwsze oznacz.), Kat - badanie na nosiciel-
stwo (trzecie oznacz.), Krew - posiew tlenowo, Ptyny z jam ciata - posiew tlenowo + beztle-
nowo, Plyny z jam ciata - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych), Ptyn stawowy - posiew
tlenowo + beztlenowo, Ptyn stawowy - posiew w kier. grzybéw (drozdzopodobnych); Toksy-
kologia: Skéra - posiew wymazu tlenowo; Alergeny: Immunoglobulina IgE (catk.) w surowicy;
Immunologia+autoimmunologia: ¢ P/c przeciwjgdrowe (ANA2) - TEST KOMPLEKSOWY
ANA 2 (p/c przeciwjadrowe ANA + miano ANABLOT), C3 sktadnik dopetniacza, C4 sktadnik
dopetniacza, Poziom inhibitora C1 esterazy dopetniacza, Immunoglobulina IgA w surowicy,
Immunoglobulina IgG w surowicy, Immunoglobulina IgM w surowicy, Czynnik reumatoidalny
RF IgM, P/c antykardiolipinowe IgM, P/c antykardiolipinowe IgG, Przeciwciata PANCA (MPO),
P/c przeciw gliadynie IgA, P/c przeciw gliadynie IgG, P/c endomysialne IgG, P/c endomysialne
IgA, Przeciwciata przeciwjgdrowe (ANA2), Przeciwciata mitochondrialne (AMA), P/c przeciw
plemnikowe, P/c przeciw migsniom gtadkim (ASMA), P/c przeciw antycytrulinowe (aCCP),
Test LKM (autoimmunologiczne zap. watroby - AlH), Mikroalbuminuria w DZM, P/c przeciw
transglutaminazie tkankowej IgA, P/c przeciw transglutaminazie tkankowej IgG, P/c przeciw
keratynowe (AKA), Yersinia p/c IgA, Yersinia p/c 1gG, Yersinia p/c IgM, Insulinopodobny czyn-
nik IgF, Test ENA - 6 profil, P/c przeciw fosfatydyloserynie IgG, P/c przeciw fosfatydyloserynie
IgM.

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA - Na podstawie skierowania od lekarza pacjentom wykonywane
sg badania diagnostyczne: Audiogram , Badanie autorefrektometrem, Badanie mykologiczne
, Badanie widzenia przestrzennego, Biopsja cienkoigtowa guzka, Biopsja cienkoigtowa $linia-
nek , Biopsja cienkoigtowa sutkdw, Biopsja cienkoigtowa tarczycy , Biopsja cienkoigtowa we-
zta chtonnego, Biopsja cienkoigtowa zmiany powierzchniowej, EKG spoczynkowe z opisem,
Echo serca , EEG - badanie czynnosci mézgu, ENG, Gastroskopia, Gonioskopia, Holter EKG,
Holter ci$nieniowy, Histopatologia - ocena zmian chorobowych w tkankach, Krzywa dobowa
ci$nienia $srodgatkowego, Komputerowe bezkontaktowe badanie ci$nienia gatkowego, Mam-
mografia, Spirometria, Spirometria z prébg rozkurczowa, Pole widzenia, Proba wysitkowa,
Testy alergologiczne skérne, Test Actim CRP, Tonometeria, Tympanogram, Urografia, , Kolo-
noskopia, Rektoskopia, Sigmoidoskopia, Rezonans magnetyczny (MR) standard: MR glowy,
MR przysadki, MR oczodotéw, MR twarzoczaszki, MR zatok, MR szyi, MR kregostupa, MR jamy
brzusznej, MR miednicy mniejszej, MR stawu (kolanowego, barkowego, biodrowego), MR
matych stawow (skokowego, tokciowego, skroniowo-zuchwowych, nadgarstka, dtoni, stopy),
MR kosci (ramienia, przedramienia, uda, podudzia), MR matych kosci (dfoni, stopy), MR tka-
nek miegkkich wskazanej okolicy, MR $rddpiersia, Angio MR gtowy, Angio MR innej okolicy
anatomicznej, Cholangio MR (MRCP), MR gtowy z opcjg dyfuzji (DWI), MR podst. gtowy z op-
cjg perfuzji (PWI), MR prostaty; RTG kostny: RTG czaszki (1 projekcja), RTG czaszki AP + bok,
RTG twarzoczaszki, RTG potylicy wg Towna (wg Orleya), RTG zatok obocznych nosa, RTG oczo-
dotéw poréwnawcze (1 projekcja), RTG oczodotdw - 2 projekcje, RTG celowane na oczoddt,
RTG celowane na siodto tureckie, RTG kanatu nerwu wzrokowego, RTG uszu wg Schillera (po-
réwnawcze), RTG stawdw skoroniowo-zuchwowych, RTG stawéw skoroniowo-zuchwowych
czynnosciowe, RTG zuchwy PA + skos, RTG zuchwy (1 projekcja), RTG krtani, RTG kosci nosa,
RTG nosogardta , RTG klatki piersiowej PA z oceng tchawicy, RTG celowane na poszczegdlny
krag, RTG kregéw C1-C2 (celowane na zab obrotnika), RTG kregostupa szyjnego AP + bok, RTG
kregostupa szyjnego - czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa szyjnego - skosy (2 projek-
cje), RTG kregostupa szyjnego - bok (1 projekcja), RTG catego kregostupa w pozycji stojacej
(skolioza) AP, RTG catego kregostupa w pozycji stojacej AP+bok, RTG klatki piersiowej AP/PA,
RTG klatki piersiowej — bok, RTG klatki piersiowej AP/PA + bok, RTG klatki piersiowej AP/PA +
bok z kontrastem, RTG klatki piersiowej celowane na szczyty ptuc, RTG zeber — skos, RTG ze-
ber AP/PA (1 projekcja), RTG zeber L+P (2 projekcje), RTG stawu barkowego AP, RTG stawu
barkowego osiowe, RTG stawu barkowego transtorakalne, RTG stawu barkowego AP +
osiowe, RTG stawdw barkowych (poréwnawcze), RTG stawdw barkowych AP + osiowe (po-
réwnawcze), RTG kosci ramiennej AP + bok, RTG stawu tokciowego AP + bok, RTG stawdéw
tokciowych AP + bok (poréwnawcze), RTG przedramienia AP + bok, RTG nadgarstka AP + bok,—
RTG nadgarstka w 4-ch projekcjach, RTG nadgarstka - skosy (2 projekcje), RTG nadgarstkdw
AP (poréwnawcze), RTG nadgarstkow AP + bok (poréwnawcze), RTG reki - bok/AP/skos (1
projekcja), RTG reki AP + skos, RTG rak AP (poréwnawcze), RTG rak AP + skos (poréwnawcze),
RTG palca reki AP + bok, RTG topatki AP + osiowe, RTG topatki AP, RTG topatki osiowe, RTG
obojczykéw poréwnawcze, RTG obojczyka AP, RTG mostka — bok, RTG mostka — bok + skos,
RTG stawéw mostkowo-obojczykowych (1 projekcja), RTG kregostupa piersiowego AP + bok,
RTG kregostupa piersiowo-ledZzwiowego na stojaco AP (scolioza), RTG kregostupa piersiowo-
ledzwiowego na stojaco AP + bok (scolioza), RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok, RTG kre-
gostupa ledZzwiowego czynnosciowe (2 projekcje), RTG kregostupa ledZzwiowego skosy (2 pro-
jekcje), RTG kregostupa ledzwiowego celowane L5 - S1, RTG kosci krzyzowej AP + bok, RTG
kosci ogonowej AP + bok, RTG kosci ogonowej - bok/AP (1 projekcja), RTG stawéw krzyzowo-
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biodrowych PA, RTG stawdw krzyzowo-biodrowych skosy (2 projekcje), RTG przegladowe;j
jamy brzusznej (1 projekcja), RTG jamy brzusznej celowane na przepone (1 projekcja), RTG
kosci miednicy, RTG stawu biodrowego AP , RTG stawu biodrowego osiowe, RTG stawu bio-
drowego AP + osiowe , RTG stawdw biodrowych AP + osiowe (poréwnawcze), RTG stawow
biodrowych AP (poréwnawcze), RTG kosci udowej AP + bok, RTG stawu kolanowego AP + bok,
RTG stawdw kolanowych AP + bok (poréwnawcze), RTG stawéw kolanowych AP + bok (na
stojaco), RTG stawdw kolanowych AP/bok (1 projekcja), RTG stawdw kolanowych tunelowe
(poréwnawcze), RTG rzepki bok, RTG rzepki AP/PA, RTG rzepki AP/PA + bok, RTG rzepki
osiowe, RTG rzepki L + P osiowe (poréwnawcze), RTG rzepki 3 katy poréwnawcze (3 projek-
cje), RTG rzepki 3 katy (3 projekcje), RTG rzepki wedtug Merchanta, RTG catych koriczyn dol-
nych, RTG podudzia AP + bok, RTG stawu skokowego AP + bok, RTG stawu skokowego AP +
bok poréwnawcze, RTG stawu skokowego (celowane na wiezozrost), RTG stopy AP + bok,
RTG stopy - skos/bok (1 projekcja), RTG stép AP/bok (poréwnawcze), RTG stép AP + bok (po-
réownawcze), RTG palca stopy AP + bok, RTG kosci pietowej (1 projekcja), RTG kosci pietowych
osiowe + bok (poréwnawcze), RTG kosci pietowych osiowe + bok; Scyntygrafia: scyntygrafia
catego ciata Jodem, scyntygrafia catego ciata (MIBI), scyntygrafia kosci statyczna, scyntygrafia
mdzgu, scyntygrafia nerek statyczna, scyntygrafia mikcyjna nerek, scyntygrafia nerek dyna-
miczna, scyntygrafia watroby statyczna, scyntygrafia tarczycy, scyntygrafia przytarczyc, scyn-
tygrafia perfuzyjna serca spoczynkowa i po wysitku fizycznym, scyntygrafia kosci — badanie
trojfazowe, scyntygrafia przewodu pokarmowego, scyntygrafia uktadu limfatycznego, scyn-
tygrafia receptorow dla somatostatyny, scyntygrafia $linianek, scyntygrafia z galem 67; To-
mografia komputerowa (CT) — standard: TK gtowy, TK oczodotéw, TK kosci skroniowej (uszu),
TK twarzoczaszki, TK zatok, TK krtani, nosogardta, TK szyi, TK kregostupa, TK klatki piersiowej,
TK jamy brzusznej (watroby, nerek, sledziony, trzustki, nadnercza, uktadu moczowego, pro-
staty), TK miednicy mniejszej, TK stawu (barkowego, tokciowego, kolanowego, skokowego,
biodrowego, nadgarstka), TK kosci (ramienia, przedramienia, reki, udowej, podudzia, stopy),
TK rekonstrukcja 3D; USG standard: USG bioder, USG dtfoni i nadgarstka, USG jamy brzusznej,
USG jamy brzusznej i ukt. moczowego, USG jader, USG klatki piersiowej/jam optucnowych,
USG miednicy mniejszej, USG naktucie pod kontrolg, USG tkanek miekkich wskazanej okolicy,
USG miesni i tkanek miekkich wskazanej okolicy, USG narzaddw rodnych, USG narzgdéw rod-
nych transwaginalne, USG ptodu TA/TV do 10 tyg. cigzy wigcznie (cigza pojedyncza, cigza
mnoga — opcja 2D), USG ptodu rozszerzone (od 11 tygodnia - opcja 2D) - cigza pojedyncza,
USG ptodu rozszerzone (od 11 tygodnia - opcja 2D) - cigza mnoga, USG prostaty przez powtoki
brzuszne, USG przezciemigczkowe mdzgu, USG stawdw: barkowego, biodrowego, kolano-
wego, tokciowego, skokowego, USG stawu innego, USG sutkow, USG sSciegna Achillesa, USG
slinianek, USG tarczycy, USG transrektalne, USG uktadu moczowego, USG grupy weztéw
chtonnych; USG Doppler: USG Doppler tetnic koriczyny dolnej/gérnej, USG Doppler tetnic i
2yt koriczyny dolnej/gérnej, USG Doppler brzuszny - aorta i jej odgatezienia, USG Doppler na-
czyn watroby, USG Doppler tetnic i zyt podobojczykowych, USG Doppler tetnic i zyt szyjnych,
USG Doppler tetnic nerkowych; Abonament medyczny zawiera réwniez kontrasty, znieczule-
nia i nagrywanie badan na nosnikach elektronicznych w zalezno$ci od mozliwosci aparatury
medyczne;j.

WIZYTY DOMOWE — Domowe wizyty lekarza internisty, pediatry lub lekarza medycyny ro-
dzinnej mozna zamawia¢ catodobowo dzwonigc do Pierwszej Linii Medycznej (w lokaliza-
cjach, gdzie Zleceniobiorca nie posiada wiasnych oddziatéw - poprzez kontakt z lokalnym
partnerem Zleceniobiorcy). Wizyty domowe realizowane s3 ze wskazan medycznych. Sg one
zapewnione na obszarze 30 km od Centrum Warszawy i 25 km od Centrum Gdarska, Gdyni,
todzi, Katowic, Krakowa, Poznania, Warszawy i Wroctawia. W innych miastach Polski wizyty
domowe odbywajg sie w granicach administracyjnych miasta, w ktérym pacjent jest zgto-
szony do statej opieki medycznej. Tryb zamawiania i realizacji wizyt jest zgodny z zasadami
obstugi obowigzujgcymi w lokalnych placéwkach medycznych.

SZCZEPIENIA — W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonujemy nadobowiazkowe szczepienia,
ktére obejmuja koszt szczepionek przeciwko nastepujacym chorobom: grypa, tezec i btonica.
Do szczepien pacjenci kwalifikowani sg przez lekarzy prowadzacych.

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA — w ramach pakietu dostepne sg nastepujace zabiegi:
przeglad stomatologiczny co 6 miesiecy, pantomogram kompletny przegladowy, pantomo-
gram pofowa lewa, pantomogram potowa prawa, Skaling — usuniecie ztogéw nazebnych, In-
struktaz higieny jamy ustnej.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

DORAZNA POMOC STOMATOLOGICZNA - W przypadkach naglych dolegliwoéci bélowych lub
urazu zeba mozna uzyska¢ pomoc obejmujgca nastepujace czynnosci: Pantomogram potowa
lewa —dorazna pomoc, Pantomogram potowa prawa —dorazna pomoc, RTG punktowe — oko-
towierzchotkowe - dorazna pomoc, Znieczulenie nasiekowe - dorazna pomoc, Znieczulenie
miedzywiezadtowe - dorazna pomoc, Znieczulenie przewodowe wewnatrzustne - dorazna
pomoc, Trepanacja zeba - dorazna pomoc, Trepanacja zeba - dorazna pomoc, Ekstripacja\am-
putacja przyzyciowa miazgi - 1 kanat - dorazna pomoc, Opatrunek leczniczy - dorazna pomoc,
Opatrunek chirurgiczny - dorazna pomoc, Zatamowanie krwawienia - dorazna pomoc, Usu-
niecie zeba jednokorzeniowego ze znieczuleniem - dorazna pomoc, Usuniecie zeba wieloko-
rzeniowego ze znieczuleniem - dorazna pomoc, Usuniecie zeba mlecznego z zresorbowanym
korzeniem ze znieczuleniem - dorazna pomoc, Usuniecie zeba mlecznego z niezresorbowa-
nym korzeniem - ze znieczuleniem - dorazna pomoc, Chirurgiczne zaopatrzenie matej rany -
dorazna pomoc, Chirurgiczne zaopatrzenie matej rany ze szwem - dorazna pomoc, Chirur-
giczne zaopatrzenie matej rany z opracowaniem i szwem - dorazna pomoc, Chirurgiczne zao-
patrzenie duzej rany ze szwem - dorazna pomoc, Usuniecie fragmentu zeba (ze znieczule-
niem) - dorazna pomoc, Usuniecie fragmentu zeba (ze znieczuleniem) - dorazna pomoc, Usu-
niecie ztamanego korzenia bez dtutowania - ze znieczuleniem - dorazna pomoc, Usunigcie
korzeni z dtutowaniem - dorazna pomoc, Naciecie ropnia podsluzéwkowego - dorazna po-
moc, Naciecie ropnia podokostnego, podskdrnego - dorazna pomoc, Ptukanie ropnia - do-
razna pomoc, Ptukanie suchego zebodotu i aplikacja leku - dorazna pomoc, Ponowne zace-
mentowanie korony, mostu, licowki, wktadu KK - dorazna pomoc.

REHABILITACJA —~wykonywana jest na podstawie skierowania od lekarza. W ramach rehabili-
tacji pacjentom przystuguje konsultacja specjalisty rehabilitacji. Rehabilitacjg objety jest cykl
do 10 spotkan fizjoterapeutycznych w ciggu 12 kolejnych miesiecy liczonych od momentu
rozpoczecia rehabilitacji. Kazde spotkanie moze obejmowac do trzech zabiegéw rehabilita-
cyjnych o tacznej dtugosci do 60 min. Zakres rehabilitacji obejmuje nastepujace elementy:
Fizykoterapia: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne DD, prady interferencyjne,
prady TENS, prady Treberta, prady Kotza, elektrostymulacja, laseroterapia, pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci, krioterapia czesciowa, ultradzwieki, fonoforeza ( ultradzwieki z lekiem);
Kinezyterapia: ¢wiczenia treningu funkcjonalnego: ¢w. bierne, ¢w. czynno-bierne, ¢w. czynne
w odcigzeniu, ¢w. czynne w odcigzeniu z oporem, ¢w. czynne wolne, ¢w. samowspomagane,
¢w. czynne z oporem, ¢w. izometryczne, ¢w. propriopcepcji, ¢w. rozciggajace (stretching), ¢w.
na przyrzadach; kinezyterapia indywidualna dla dorostych; kinezyterapia indywidualna me-
todg PNF; kinezyterapia indywidualna dzieci ( wady postawy); kinezyterapia neurologiczna
dla dzieci metoda NDT Bobath; terapia manualna (wg Mc Kenzie, Kaltenborna-Evjenta, Muli-
gana, Majtlanda, Cyriaxa, osteopatia, terapia tkanek miekkich, neuromobilizacje); szkota bélu
krzyza; instruktaz ¢wiczen do wykonywania w domu, Konsultacje specjalisty rehabilitacji

ZNIZKI W ODDZIALACH ENEL-MED — Osoby objete programem posiadaja znizke: 15% na po-
zostate badania laboratoryjne, 15% na program 24 h dla zdrowia, 15% na profilaktyke i do-
razng pomoc stomatologiczng, 15% na stomatologie zachowawcza,

50% na ustuge ENEL —MED FAST (ustuga umozliwia pacjentom umdwienie sig na ustuge me-
dyczna odpowiadajacg rodzajowo ustugom medycznym znajdujgcym sie w posiadanym przez
Pacjenta pakiecie do imiennie wybranego lekarza specjalisty w terminie dwdch kolejnych dni,
tj. dzieri, w ktérym wizyta jest umawiana oraz dzieri nastgpny; zgodnie z aktualnymi zasadami
$wiadczenia ustugi wizyta moze by¢ umdwiona przez Pacjenta za posrednictwem systemu on-
line, a zatem wymaga posiadania przez pacjenta dostepu do systemu),

10% na pozostate konsultacje specjalistyczne, ustugi z zakresu rehabilitacji, operacji, badan
diagnostycznych i innych nie zawartych w pakietach.

Znizki nie obejmuja badan genetycznych, implantéw, lekdw oraz materiatéw uzytych podczas
operacji i zabiegow.

Znizki obowiazujg na ustugi zgodnie z zakresem oferowanym w Oddziatach Centrum Medycz-
nego ENEL-MED obowigzujgcym w dniu zawarcia umowy.

W przypadku rozbieznosci pomiedzy zakresem ustug zawartych w powyzszym dokumencie a
umowie, wigzace sg zapisy umowy. Bardzo prosimy, aby pacjent, ktéry nie jest pewien czy
konkretna ustuga jest zawarta w jego abonamencie, przed jej wykonaniem dokonat weryfika-
cji w recepcji.

ADMINISTRATOREM PANSTWA DANYCH OSOBOWYCH jest Centrum Medyczne ENEL-MED Spétka Akcyjna, z siedzibg w Warszawie, ul. Stomiriskiego 19 lok. 524, 00-195 Warszawa.
Dane sg przetwarzane m.in. w celu udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym prowadzenia dokumentacji medycznej; realizacji umowy na $wiadczenie ustug medycznych. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest
dobrowolne, jednak stanowi warunek ustawowy w zakresie prowadzenia przez ADO dokumentacji, w tym dokumentacji medycznej w sposdb okreslony przepisami prawa, w tym do identyfikacji Pafistwa tozsamosci.
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Przystuguje Panistwu prawo dostepu, sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz przenoszenia danych. Przystuguje Pafstwu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong
danych osobowych. Mogg Parstwo skontaktowac sige z CM ENEL-MED za pomoca e-maila: enel@enel.pl, iod@enel.pl; droga pocztowa: ul. Sfomiriskiego 19 lok. 524, 00-195 Warszawa. Petna tres¢ informacji jest dostepna w

Polityce prywatnosci na stronie www.enel.pl: https://cm.enel.pl/polityka-prywatnosci/ oraz do wgladu w recepcjach oddziatéw..
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